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,Wir sind Symptomen nicht hilflos ausgeliefert”

Zelltransplantation

Als man mir in einer Augen-
klinik mitteilte, ich miisste sofort
an den Augen operiert werden
und eine Zell-Transplantation sei
notwendig, war ich erst einmal
geschockt. Laut der Meinung des
Professors hitte ich nicht mehr
Auto fahren diirfen und falls ich
die Operation nicht machen lassen
wiirde, wiirde ich erblinden. Da
ich wegen der Verfiigbarkeit des
Transplantationsmaterials auf eine
Warteliste gesetzt wurde, gab ich
mir dann diese drei Monate der
‘Wartezeit, um etwas in meinem
Leben radikal zu verindern.

Umstieg auf Rohkost

Zum einen bin ich auf ca. 98%
Rohkost umgestiegen. Das war viel
leichter als ich zuerst dachte, da ich
seit einigen Jahren meinen Rohkost-
anteil sehr ethoht und einige Darm-

reinigungskuren durchgefiihrt hatte.

Alternative Heilmethoden

Zum anderen habe ich mich ca. alle 6 Wochen mit
dem Medizinischen Biomagnetismus (Bericht in WZ
01/16, siehe S.61) behandeln lassen und mich selbst
behandelt. Ich habe mich homdopathisch, mit Radio-
nik und mit Kristallklangschalen-Klangheilungen be-
gleiten lassen. Natiirlich habe ich auf der emotionalen
und mentalen Ebene immer wieder geforscht, welche
Emotionen und alte automatischen Lebensmuster
gesehen, angenommen und geheilt werden wollen!
Auf der Seelenebene wollte sich meine Lebensmission
noch klarer herauskristallisieren.

Gott die Hand reichen

Tiaglich habe ich regelmiflig mit einer Atemme-
thode gearbeitet, in der ich mich mit der Géttlichen
Heilkraft verbinde und meinem Wunsch und Dank
fiir die Heilung Energie gegeben. Diese Arbeit nenne
ich ,,Gortt die Hand reichen®.

Augenoperation hinfallig

Nach 3 Monaten bekam ich von meiner Augenirz-
tin die erfreuliche Nachricht, dass die Sicht meiner Au-
gen sich so verbessert hitte, dass eine Operation aktuell
nicht notwendig sei — und diese gute Nachricht habe
ich nun seitdem bereits einige weitere Male erhalten!

Foto: Cornelia Maria Mohr bei der Meditation unter der Linde

Emotionales & spirituelles Reifen

In diesem intensiven Heilungsprozess habe ich
zutiefst verstanden, dass wir keinem Symptom hilf-
los ausgeliefert sind. Wir haben immer die Wahl, wie
wir etwas betrachten — und ob wir einem Symptom
mit einer optimistischen und vertrauensvollen, dem
Leben zugewandten Haltung begegnen. Oft konnen
wir mit der Hilfe unserer geistigen Fithrung mehr
selbst fiir eine Heilung tun, als wir zu Beginn glau-
ben mogen! Wir kénnen selbstverantwortlich einen
umfassenden und komplexen Gesundungsprozess
unterstiitzen, der uns auf jeden Fall im emotionalen
und spirituellen Sinne reifen ldsst und der mehr ist
als die Beseitigung eines Symptoms.

Ich habe erfahren, dass mein Verbundensein
mit meiner geistigen Fiithrung und meiner inneren
weisen und héchsten Instanz mich geleitet und, ich
bin sicher, auch geheilt hat. Dafiir bin ich zutiefst
dankbar! Ich fithle die Hilfe und das Licht aus der
Gottlichen Quelle mehr als je zuvor. Und das ist
momentan fiir mich das gréfite Geschenk - mir ge-
wahr zu sein, dass das Gottliche mich und uns alle
umgibt, dass wir Eins mit dem Gétdichen sind,
und dass ES in mir ist, das ist mein Inneres Zuhau-
se! Uber diese Erfahrungen habe ich mein zweites
Buch verfasst, siche nichste Seite.

Griine Safte
gegen Traurigkeit,

Angste & Zorn

Rohkost fordert Gottesverbindung

Ich habe festgestellt, dass meine Art der Erndhrung diese Verbin-
dung geférdert hat und immer noch fordert, indem sie mich leichter
macht und mir hilft, meine Schwingungen zu erhéhen. Die rohkést-
liche Nahrung unterstiitzt die Entgiftungsprozesse meines Korpers,
insbesondere meiner Leber. Forderlich war natiirlich auch die Leber-
reinigung, die ich in einem Seminar mit Florian Sauer kennenlernte.

Ich liebe die griinen Sifte, die Smoothies, vor allem, wenn ich
die Pflanzen aus meinem Garten oder in der freien Natur ernten
darf - das ist ein Genuss!

Es macht mir Freude, kreativ zu sein in der Herstellung meiner
eigenen rohkéstlichen Brote und Kuchen und mit neuen Rezepten
und Zusammensetzungen der Zutaten zu experimentieren.

Ich merke eher als bei gekochter Nahrung, wenn ich dabei bin, zu
viel zu essen. Die Riickmeldungen des Kérpers und meiner Psyche
kommen wesentlich schneller und ich habe so die Wahl, das Essen
nicht mehr als ,,Ersatz“ zu benutzen. Die emotionalen Themen und
die Verbindung zu meiner inneren weisen Stimme werden deutlicher.

Am liebsten wiirde ich jedem, der sich traurig, zornig, dngstlich
oder verzweifelt fiihlt, erst mal einen griinen Saft zu trinken geben,
der den Korper entlastet und entgiftet und dann mal der Reihe nach
zusammensortieren, was auf der emotionalen, mentalen und spirituel-
len Ebene los ist und wo wir die Heilungsenergien hinsenden diirfen!

Symptome als Entwicklungshelfer

Auf Dauer wurde und wird mir von der geistigen Welt deutlich
gemacht, dass jedes Symptom ein Freund ist, der nur das Eine im Sinn
hat: Dass wir uns auf das hochste, beste Ziel in diesem Leben hin-
bewegen, das unsere Seele sich wiinscht! Die geistige Ebene erinnert
mich auch stets daran, dass wir Eins sind mit Allem, was ist. In diesem
Gewahrsein erfahre ich Frieden, Freude, Liebe und HEILUNG!

Wir haben es selbst in der Hand, einen guten Nihrboden fiir
eine spirituelle und transformierende Entwicklung zu bereiten. Wir
kénnen den Weg freiriumen fiir den freien Fluss unserer Selbsthei-
lungskrifte und deren Stirkung.

Aus meiner Erfahrung brauchen wir dazu eine integrierende Ar-
beit mit den vier Ebenen - unserer physischen, emotionalen, menta-
len und spirituellen Ebene. Sie alle wirken als eine Einheit und be-
einflussen sich gegenseitig. Es ist wunderbar, sie alle anzusprechen,
zu beachten und in ihrem Dasein zu akzeptieren. Dann erdffnet
sich in solch einer integrierenden Arbeit ein Potential an Heilung
und Transformation. Es zeigt sich unsere innere Fiille, wenn wir alle

vier Ebenen ansprechen und ihre jeweiligen
Reichtiimer und Schitze aktivieren. Hierzu
haben sich bei mir personlich, meinen Se-
minarteilnehmern und Klienten folgende
unterschiedliche Zuginge als sehr hilfreich
erwiesen, siche niichste Seite:
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Gutsche‘m

ab75€

Bes\e\\weﬂ*

Gutschein

ab 200€

Bes\e\\weﬂ*

Insgesamt 685 min - DVD-Preise siehe S.47
Vielen Dank Erfurt, es wird ein ndchstes Mal geben!

Bestellung unter Telefon: 09120/1800-78 Fax: -79
E-mail: bestellung@die-wurzel.de  *Aktion gilltig bis 31.01.17

SELBSTHEILUNGSPROZESS

Die geistig-spirituelle Ebene

Korperebene:
- Vermehrt rohkéstliche Erndhrung
- Auf die Stimme des inneren weisen Arztes/Heilers horen und ihr folgen

- Bodyflow — den eigenen weisen und heilsamen Flow unseres Kor-
pers erlauben

- Dialog mit einem Symptom
- Entspannungsmethoden
- Medizinischer Biomagnetismus nach Dr. Isaac Goiz

- Liebevolle und heilsame Berithrung

Emotionale Ebene

- Liebevoll und mitfithlend mit den Gefiihlen umgehen, die unsere
Lebensfreude und -willen zeitweise untergraben und den freien Fluss
der Selbstheilungskrifte behindern kénnen

- Dem Inneren Kind mit heilenden Bildern der Liebe begegnen und
emotionale Wunden heilen

- Krifte des metaphorischen Herzens stirken — Mitgefiihle, Giite,
Wertschitzung, Danken, Liebende/r sein

- Verzeihen und Loslassen

- Emotionale Klidrung von Krinkungen, Verletzungen

Mentale Ebene
- Selbsthypnotherapeutische Fihigkeiten bewusst machen, entwi-
ckeln und erweitern

- Destruktive Uberzeugungen und innere Haltungen bewusst machen
und umwandeln in Freude, Klarheit und lebensbejahende Gedanken

- Arbeit mit Affirmationen und Dekreten* zur Erhéhung der Selbst-
heilungskrifte

- Meister der Gedanken sein, statt dem Verstand ungehindert die Fiih-
rung zu {iberlassen

- Visionsbilder entwickeln fiir vollkommene und strahlende Gesundheit

- Manifestieren zum héchsten besten Wohle des Einzelnen und Ganzen

Spirituelle Ebene
- Die 12 Chakren/Energiezentren kennenlernen und erleben, wie sie
die physische Verfassung beeinflussen

- Hohere Schwingungen in allen Chakren aktivieren, um die Selbst-
heilungskrifte zu stirken

- Das innere Zuhause als unverinderlichen Halt und Anker kennenlernen
- In dem Raum des inneren Zuhauses Frieden und Genesung finden

- Mediationstechniken fiir einen Zugang zu dem Raum des inneren
Zuhauses

- Achtsamkeitsiibungen

- Spirituelle Heilweisen — mithilfe von Helfern aus der geistigen Ebene
- Kontakt mit Engeln, aufgestiegenen Meistern

*Dekret: Instruktion, Weisung
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SELBSTHEILUNGSPROZESS

Inneres Wachstum & Reife

- Kontakt mit der weisen inneren Stimme oder der geistigen Fiihrung

- Dialog mit der weisen inneren Stimme oder der geistigen Fiih-
rung

- Methoden fiir gute Erdung und zur Klirung fiir ein starkes und
sicheres inneres Kraftfeld

- Kanal sein fiir die heilenden und liebevollen Energien der geisti-
gen Ebene

- Zeit fiir Gliickseligkeit

Offnung fiir die gottliche Quelle

Es ist einfach super schén, sich fiir die Heilkraft der gottichen
Quelle in uns zu &ffnen. Diese Offnung unterstiitzt jegliche andere
Heilmethode, mit der wir uns begleiten lassen, sei es durch einen Haus-
oder Facharzt, einen Heilpraktiker, Psychotherapeuten oder durch ei-
nen Heiler. Ebenso fordert sie die Kraft, die Nahrung auf Dauer zu uns
zu nehmen, die unserem Korper und unserer Psyche wirklich guttun.

Die Erinnerung an diese uns allen innewohnende Macht ist
nicht nur im Falle des Krankseins die gnadenvolle Chance, einen
heilsamen Prozess zu beginnen. Wir sind selbstverantwortliche
Mit-Schépfer unserer inneren Balance und der Gesundung unse-
res physischen, emotionalen, mentalen und spirituellen Kérpers.

Wir sind uns unserer Fihigkeiten, unseres inneren Reichtums
und unserer Macht bewusst. Wir kooperieren mit der weisen in-
neren Stimme unseres inneren Heilers und Arztes. Solch ein heil-
samer Prozess ist mehr als ein ,,Symptom-weg-machen-wollen®.
Auch diirfen wir uns auf diesem schonen Weg dafiir 6ffnen und
erfahren, dass die geistige Welt mit ihren Hilfsangeboten uns
immer zur Seite steht. Mit ihrer gnadenvollen Hilfe erhéht sich
unsere energetische Schwingungsfrequenz. Probleme und Symp-
tome kdnnen sich dann manchmal wie in Luft auflgsen.

Wir reifen und wachsen und erinnern uns immer und immer wie-
der, wer wir wirklich sind:
- Wesen, die Eins sind mit Allem was ist

- Gottliche Wesen, die den freien Willen haben, sich auf das Zersto-
rerische oder auf das Heilende zu fokussieren

- Mitschépfer im Universum
Alles Liebe, Cornelia Maria Mohr

Cornelia Maria Mohr

praxis.c.mohr@t-online.de
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Parasiten-Darmkur

5€

Gutschein

10€

Gutschein

ab 200€

pestelwert”

ab75€

gesteliwert®

*Aktion giiltig bis 31.01.17 *Aktion gilltig bis 31.01.17

Die EUROPA-Darmkuren auf Krauterbasis
Bestellaktion zu Aktionspreisen:

Bestellformular (Auslieferung sofort nach Bestelleingang!):

Anzahl Bezeichnung Aktionspreis
Parasitus-EX fiir ca. 3 Monate 289,- €
EUROPA-Darmpflege-Gesamtpaket mit Quellpulver Spezial, -10 €
Para-X 100ml, Lapachotee 100g Gutschein*

EUROPA-Darmpflege-Gesamtpaket fiir ca. 3 Monate 259,- €
5 x Quellpulver Regular oder Spezial* & 350 g (bitte auswahlen!), -10 €
700Kréutertabl., 1x FLORAwell 2409, 1x K6rperbiirste, Anleitung  Gutschein®

EUROPA-Anfangspaket fiir den ersten Monat 90,- €
2 x Quellpulver Regular oder Spezial* & 350 g (bitte auswahlen!), -5 €
200 Krautertabletten, 1 x Korperbrste, Anleitung Gutschein*
EUROPA-Aufbaupaket fiir den Folgemonat 149,- €
3 x Quellpulver Regular oder Spezial* & 350 g (bitte auswahlen!), -5 €
500 Kréutertabletten Gutschein*
EUROPA-Wiederholerpaket fiir ca. 6 Wochen 184,- €
3 x Quellpulver Regular oder Spezial* & 350 g (bitte auswahlen!), -5 €
__ 500 Krautertabletten, 1 x FLORAwell 240g Gutschein®
EUKAPS-7-Wochen-Darmkur Plus fiir 7 Wochen 164,- €
1 x EUKAPS 600 Vegikapseln, 500 Krautertabletten, -5€
1 x FLORAwell 240 g, Anleitung Gutschein*
EUKAPS-7-Wochen-Darmkur fiir 7 Wochen 129,- €
1 x EUKAPS 600 Vegikapseln, =51€
_____ 500 Krautertabletten, Anleitung Gutschein®

O *Quellpulver Regulér: Mit Zwiebeln, fiir robuste Mischkéstler (bitte Regular oder Spezial auswahlen!)

O *Quellpulver Spezial: Fiir Veganer, Rohkdstler, fiir weniger verschlackte/empfindliche Gedarme

Bestellung unbefristet -

. . *Aktion gliltig bis 31.01.17
Auslieferung sofort nach Bestelleingang!

Name: KD-Nr.:

E-mail: Tel:

Bitte obiges Bestellformular nutzen! *Aktion giilig bis 31.01.17

Erstbesteller zusatzlich Bestellformular auf Seite 65
mit Code, Adresse & Zahlungsweise ausfiillen.

Bestellung unter Telefon: 09120/1800-78 Fax:-79
E-mail: bestellung@die-wurzel.de



